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ＪＡ女性部╳大潟小４年生
学校菜園で作ったかぼちゃの料理講習会　02特集

　年金の受け取りにＪＡの貯金口座をご指定いただいている方への感謝を込めて毎年行っている「年金受給者の方との
懇談会」。コロナ禍で３年間お休みしていましたが、４年ぶりに開催し180人にご参加いただきました。

今月の表紙 年金受給者の方との懇談会　2023年（令和５年）11月９日



子

供
た

ちが学校菜園で栽培したかぼ
ち

ゃ

かぼちゃペーストやホットケーキミックスを混ぜてパンケーキ生地を作ります

作ったパンケーキ生地を

４枚分に分けているところ

フライパンに生地を流し

弱火で焼きます

かぼちゃペーストにホイップクリーム、砂糖

を混ぜてかぼちゃクリームを作るところ かぼちゃのパンケーキ～かぼちゃクリームを添えて～の出来上がり！

 にぼしでだしを取り、

かぼちゃの味噌汁も

作りました！

かぼちゃの身をこそげとり、

ペーストを作ります
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かぼちゃのパンケーキ
～かぼちゃクリームを添えて～

１． かぼちゃの種をとってレンジで加熱し、十分柔らかくなった
らスプーンで身だけをこそげとり、マッシャーなどでつぶし
かぼちゃペーストを作る。

２． １に、ホットケーキミックス・卵・牛乳を入れて混ぜ合わせる。

３． あたためたフライパンにサラダ油を敷き、２の生地を１枚分
ずつ流し弱火で焼く。

４． 表面にぷつぷつと穴があいてきたらフライ返しでひっくり返
す。裏面もきつね色になるまで焼く。

５．焼き色がついたら出来上がり。

１． 材料を全部混ぜて
出来上がり。

　10月16日、女性部のかぼちゃクッキングサポートグループ員がスクールコーディネーターの協力
を得て、大潟小４年生の子供たちが学校菜園で栽培したかぼちゃを使った調理実習を行いました。
　お手軽にできますので皆さんもぜひ作ってみてください。

特集

作り方

作り方

ホットケーキミックス …… 200ｇ
かぼちゃペースト ………… 200ｇ
卵 …………………………… １個
牛乳 ………………………… 140cc
サラダ油 …………………… 少々

材料（４枚分）

かぼちゃのパンケーキ

かぼちゃペースト …… 200ｇ
ホイップクリーム …… 大さじ３
砂糖 …………………… 大さじ１

材料（４人分）

かぼちゃクリーム
かぼちゃのパンケーキに
かぼちゃクリームを添えて
いただきましょう

★ 他にも、にぼしでだしを
取ってかぼちゃの味噌汁
を作りました‼ 

学校菜園で作った
かぼちゃの料理講習会

ＪＡ女性部×大潟小４年生
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フレミズだより

●活動報告

　フレミズは楽しい行事を通して、住区の友人だけではなく様々な出会いを広げられる交流の場です。
まずはお試し部員からはじめてみませんか？
　詳しくはお知り合いの部員、または総務課（45-2211）までお問い合わせください。

フレミズ部員募集中

活動報告と予定年 部青

　随時部員を募集していますので、興味のある方はぜひＪＡ大潟村営農支援課（TEL：45ー3033）
までご連絡ください！

12月４日　 青年大会＋70周年
記念式典参加

12月６日　学習会
12月７日　忘年会

●活動予定

●活動報告 10月26日　柿収穫
11月２日　種苗交換会参加
11月15日　役員会

12月11日　料理講習会
●活動予定

種苗交換会会場にて

座談会の様子

教養講座
「ヘルシーフード！ロースイーツを学ぼう」

11月７日～毎週火曜日　ひだまり苑
 洗濯物畳みのボランティア
11月８日　 座談会&教養講座
 『ヘルシーフード！ロースイーツを学ぼう』
11月20日　議会との懇談会
11月24日　 ＪＡ女性部合同軽スポーツ大会（ボッチャ）

議会との懇談会

軽スポーツ大会（ボッチャ）

JＡだより5

第473号女性部活動だより

  ☆これからの行事予定

◎12月７日（予定） 議会傍聴
◎12月８日 女性部研修
◎１月（予定） とうふつくり講習会
◎１月（予定） 料理講習会
◎１月下旬（予定） ＪＡ役職員との懇談会

■エコレク部活動報告（11月24日）
軽スポーツ交流大会～フレッシュミズと共催～
　今年で５回目となるボッチャは、年齢関係なくどな
たでも気軽に楽しめる競技としてすっかり定着してき
たようです。
　この日は複数の行事が重なっていたため、申込者が
集まるか少し不安でした。それでも15チーム・50名
のご参加をいただき、村民体育館には明るい歓声が響
きわたりました。
　各チーム２エンド２試合でしたが、「もっとやりた
いわ」との嬉しい声も聞こえ、来年度への前向きな検
討課題にしてもらえたらと思います。

■地域の茶の間を開催しました
　11月28日、大潟村ふれあい健康館にて開催しました。
　地域包括支援センターによる血圧測定や、齊藤明裕
先生によるいすに座った体操、大潟村干拓博物館の船木
信一館長による
「外から見た大
潟村」の講話会
を行いました。

　熱戦をくり広げた皆さんはもちろん、審判を快く引
き受けてくれた方々、そしてスポーレの大沢さん・鎌
田さん、ＪＡ中川さん。本当にありがとうございまし
た。今回参加できなかった皆さん、来年は一緒に「ア

4

レ
4

」を目指しましょう。（エコレク部　田村美香子記）

◀ 選手宣誓は昨年度優勝の
フレミズチーム

優　勝 東２－４Ａ
準優勝 西１－４
３　位 西２－３Ｂ
４　位 西３－２Ｂ
５　位 東２－４Ｂ

成　績

試合風景

干拓博物館・船木館長による講話

JＡだより 4
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入会金10,000円（税込）のみで
葬儀費用がお得に！

※事前入会が原則です。

チ
ラ
シ
情
報

お問い合わせは生活課（45－2214）まで。

月曜日～土曜日　９：00～18：00
日曜日　　　　　９：00～17：00

営 業 時 間

★やきとり竜鳳出店日
12月11日㈪・18日㈪
★ ピザキッチンカー「ＣＯＣＯＮＩＷＡ
（ココニワ）」出店日
12月20日㈬・令和６年１月７日㈰

クリスマスケーキのご予約は12月11日㈪
までとなっております。お早めに！

★クリスマス特売予定日
12月24日㈰～25日㈪の２日間

★弘前ブラザーミシン
　展示即売会
12月７日㈭～９日㈯の３日間

★金曜市開催予定日
12月８日㈮・15日㈮ 大潟中学校新入生制服

　および体操着採寸の開催

12月16日㈯
ＪＡ会館２階和室
男子  午前10時～12時
女子  午後１時30分～３時30分

お買物前に
チェックしてね♪

JＡだより7

意
見 

あ
ぐ
り
プ
ラ
ザ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

特
売
の
チ
ラ
シ
が
届
く
が
、
拡
大
し
て
み

る
と
も
や
っ
と
し
て
見
え
な
い
字
が
あ

る
。
も
っ
と
鮮
明
に
で
き
な
い
か
。

回
答 

業
者
に
依
頼
し
、
可
能
な
限
り

で
画
像
を
鮮
明
に
い
た
し
ま
し
た
。

意
見 

あ
ぐ
り
プ
ラ
ザ
の
チ
ュ
ー
ハ
イ

な
ど
の
酒
類
は
、
定
番
商
品
は
冷
え
て
い

る
も
の
が
多
い
が
、
せ
っ
か
く
試
し
て
み

よ
う
と
思
っ
た
新
商
品
が
冷
え
て
お
ら
ず

残
念
に
思
っ
た
。

回
答 

新
商
品
の
ア
ル
コ
ー
ル
類
は
、
冷

や
し
て
販
売
で
き
る
よ
う
、

商
品
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
や
陳

列
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

意
見 

あ
ぐ
り
プ
ラ
ザ
の
魚
の
鮮
度
は
と

て
も
よ
く
、
種
類
も
豊
富
だ
と
思
う
。
さ

ば
い
て
い
な
い
状
態
の
も
の
だ
け
で
な
く
、

切
り
身
も
店
頭
に
あ
る
と
あ
り
が
た
い
。

回
答 

お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
、
魚
は
捌
か
な
い
も
の
、

調
理
し
や
す
い
切
り
身
も
の
両
方

で
、販
売
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
他
ご
希
望
の
調
理
も
対
応
い

　フレッシュミズは11月８日、ＪＡ会
館で座談会を開催し、部員12名が参加
しました。フレッシュミズが普段利用す
る機会の多いあぐりプラザへの要望を中
心に多くの意見が寄せられました。

フレッシュミズ ～いただいたご意見を
いくつかご紹介いたします～座 談 会 報 告

た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
出
く
だ

さ
い
。

意
見 

整
備
課
か
ら
２
年
に
１
回
、
車
検

の
お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ
が
来
る
は
ず
だ
が
、

我
が
家
で
は
自
分
の
車
だ
け
ハ
ガ
キ
が
何

年
も
来
て
い
な
い
。「
今
度
は
ハ
ガ
キ
を
く

だ
さ
い
」と
お
願
い
し
て
も
結
局
来
な
か
っ

た
。
車
検
は
業
者
間
の
競
争
が
激
し
く
、

半
年
も
前
か
ら
ハ
ガ
キ
が
送
ら
れ
て
く
る

と
こ
ろ
も
あ
る
。
こ
う
い
う
と
こ
ろ
か
ら

き
て
Ｊ
Ａ
か
ら
来
な
い
と
な
る
と
、「
別
に

Ｊ
Ａ
に
車
検
を
出
さ
な
く
て
い
い
や
」
と

思
う
人
も
出
て
く
る
と
思
う
の
で
残
念
だ
。

回
答 

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
原
因
を
調
査
し
た
と

こ
ろ
、
車
検
整
備
シ
ス
テ
ム
の
不
具
合
に

よ
る
も
の
だ
と
判
明
い
た
し
ま
し
た
。
現

在
、
シ
ス
テ
ム
会
社
に
修
正
を
依
頼
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
尚
、
来
年
度

の
シ
ス
テ
ム
更
新
よ
り
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
連

動
し
て
皆
様
に
車
検
満
了
日
を
お
知
ら
せ

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
際
に
は
、
広
報
等
に
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
掲
載
致
し
ま
す
の

で
、
お
友
だ
ち
登
録
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

要
望 

給
油
所
で
給
油
し
て
も
ら
う
際
、

一
旦
止
ま
っ
た
後
に
メ
ー
タ
ー
が
０
に
な

る
ま
で
ト
リ
ガ
ー
を
カ
チ
カ
チ
引
く
の
は

意
味
が
な
い
と
思
う
の
で
や
め
て
ほ
し
い
。

回
答 

今
後
は
、給
油
が
い
っ

た
ん
止
ま
っ
た
後
に
ト
リ

ガ
ー
を
引
か
な
い
よ
う
、
職

員
に
周
知
徹
底
い
た
し
ま
す
。

…
…
◇
…
…
◇
…
…
◇
…
…

　

今
後
も
皆
様
に
満
足
い
た
だ
け
る
Ｊ
Ａ

事
業
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

緊急時連絡先（24時間対応）
●共 済 ・ 事 故 対 応 ＪＡ共済（0120－258－931）

●金融・ＪＡカード事故対応
ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター（0120－411－180）
ＪＡカード（クレジット）を紛失の際はＮＩＣＯＳ盗難紛失受付センター（0120－159－674）にも
ご連絡ください

●生 活 ・ 葬 祭 関 係 ＪＡ葬祭レゼール（0120－46－5731）

事業所　　　
月　日 12月 １　月

30（土） 31（日） １（月）２（火）３（水） ４（木） ５（金） ６（土） ７（日） ８（月）

Ｊ
Ａ
会
館

貯 金（ 窓 口 ） 休　業

休　業

９：00～15：00 休　業
現金自動受払機 ９：00～18：00 ９：00～13：00 ９：00～18：00 ９：00～17：00 ９：00～18：00
共 済 休　業 休　業 ８：30～17：00 休　業
貸 付 他 休　業 休　業

給 油 所 ７：30～18：00 ７：30～12：00 ８：00～17：00 ７：30～18：00
営 農

８：30～
17：00 休　業 休　業 休　業

８：30～
17：00 休　業 休　業

販 売
自 動 車 ・ 農 機
資 材 休　業 休　業
あ ぐ り プ ラ ザ ９：00～18：00 ９：00～12：00 ９：00～17：00

テ
ナ
ン
ト

調 剤 薬 局
休　業

休　業

９：00～18：00 休　業

休　業

休　業
時計・めがね

９：30～17：00 ９：30 ～
17：00化 粧 品

美 容 室 ９：00～17：00 ９：00～17：00 休　業

※あぐりプラザの営業時間外に調剤薬局をご利用の方は、薬局裏口よりお入りください。
※調剤薬局につきましては、12月29日も休みとなります。

　年の瀬を迎え、なにかとご多忙のことと存じます。さて、下記のとおり
年末年始の期間を休業にいたします。ご利用者の皆様には大変ご不便をお
掛けいたしますが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

年末年始の休業について
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ＪＡ大潟村共済課　0185-45-3017
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ＪＡ大潟村共済課　0185-45-3017
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身のまわり　二重ロックで　締めくくり
五城目警察署からのおしらせ

五城目警察署　TEL 018-852-4100　　大潟駐在所　TEL 0185-45-2100

～年末・年始における犯罪や事故の防止～
　師走の時期は、思いがけない凶悪事件や交通事故などが発生します。
　警察では、事件・事故を未然に防止し、県民のみなさんが安心して年末・年始を過ごせ
るよう防犯協会や防犯指導隊、ボランティア団体等と連携して特別警戒を行います。
　みなさんも「自分だけは大丈夫」と油断することなく心を引き締め、被害に遭わないよ
うに気を付けてください。

家も車も施錠確認 特殊詐欺被害防止強盗被害防止 交通事故防止
★外出、就寝時はドアや
窓の施錠を確認
★二重ロックで安心を
★車降りたらドアロック
★身から離すな貴重品

★｢家族の絆｣で詐欺ブロック！
★警察、家族に相談
★電話に工夫で詐欺被害防止
★電子マネーは要注意
★「ＡＴＭに行け」は詐欺

★防犯設備の点検
★不審者・車の発見
★お客への声掛け
★通用口の施錠
★１１０番通報

★飲酒運転の根絶
★冬道運転は慎重に
★早めのライト点灯
★命を守る反射材
★全席シートベルト着

年末の交通安全運動 ～こどもと高齢者の交通事故防止～
【運動の期間】
　12月11日（月）から12月20日（水）までの10日間
【運動の基本】
　こどもと高齢者の交通事故防止（高齢運転者の
交通事故防止を含む）
　～歩行者ファースト意識の浸透～
　● こどもと高齢者に対する思いやりのある運転

を心掛けましょう。
　● 夕暮れ時と夜間外出する時
は、反射材を着用しましょう。

【運動の重点】
❶冬道の安全運転の励行
　● 冬道の特性に応じた「安全な速度、急ブレー
キ・急ハンドル・急加速の禁止」等の安全運
転を心掛けましょう。

　● 「時間・車間距離・心」にゆとりのある安全
行動を実践しましょう。

　●早めに冬タイヤを装着しましょう。
❷飲酒運転等の危険運転の防止
　● 12月1日から31日までの１か月間は、秋田県
飲酒運転追放県民運動の強調期間です。

　● 地域・職場・家庭で飲酒運転を絶対にさせな
い環境づくりを促進しましょう。

　● 飲酒運転は、極めて悪質・危険な行為なので
絶対にやめましょう。

❸ 後部座席を含めた全ての座席のシートベルト
着用とチャイルドシートの正しい使用の徹底

　● シートベルト等の着用は法律で定められた義
務です。出発前には全ての座席でシートベル
トの着用とチャイルドシートが正しく使用さ
れているか必ず確認しましょう。

特殊詐欺の被害防止のために  ＳＮＳなどを悪用した
投資名目の詐欺に注意！

次のような点に注意してください。
◆相手は本当に信用できますか？
　有名な投資家やタレントの画像はいくらでも偽
造できます。ＳＮＳで知り合っただけの相手を、
簡単に信じてはいけません。
◆ 「必ずもうかる」、「絶対失敗しない」などの言
葉が出ていませんか？
　犯人は言葉巧みにもうけ話を持ち
かけてきます。
　その後、投資名目の銀行振込や暗
号資産の取引に誘導してきます。

◆振り込み先は大丈夫ですか？
　証券口座や取引所に対する入金なのに、個人名義
の口座や仮想通貨アドレスに送金させようとします。
◆本当に利益が出ていますか？
　利益が出ているように見せかけ、再投資や手数
料と称してどんどん追加送金を要求してきます。

　投資話を持ちかけられても、すぐに
信じることなく、詐欺であることを
疑って、よく内容を確認してください。
　大切な財産を守りましょう。
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第146回秋田県種苗交換会
農産物出品展示受賞者紹介
 水稲　ゆめおばこ
 松橋　勝悦さん

おめでとうございます！
来年もぜひご応募ください。

※「ＪＡの概況」は休みます。
※「頭の体操」は休みます。

理事会報告
11月27日開催

対象者
　・昭和39年４月２日～
　　　昭和40年４月１日生まれの方　（還暦）
　・昭和58年４月２日～
　　　昭和59年４月１日生まれの男性（厄年）
　・平成４年４月２日～
　　　平成５年４月１日生まれの女性（厄年）
　※住所地を問いません。
日　時 　令和６年２月３日（土）神事11：00～
　　　　　直会（なおらい）12：00～
会　場 　ホテルサンルーラル大潟
会　費 　・神事参加費 6,000円

（御守、破魔矢、御神酒、写真代 込み）
　　　　　・直会（なおらい）参加費 7,000円
※神事のみ、直会のみの参加も可能です。

申込み 　 参加費を１月９日（火）までに下記口
座にお振込みのうえ、各年代の代表
者へご連絡ください。

〔振　込　み　先〕
　　　ＪＡ大潟村　本所　普通0028154
　　　大潟村合同祈願祭実行委員会
　　　杉森　博光（スギモリ　ヒロミツ）

〔各年代の代表者〕
60歳還暦代表  松井　　仁  090-9034-5723
42歳厄年代表  浅野　浩之  090-5353-5313
33歳厄年代表  大﨑　瑞穂  080-1691-7224

問合せ 　大潟村合同祈願祭実行委員会 事務局
　　　　　池田　龍成　090-9534-1836

　下記の期間につきまして、土曜日・日曜日・
祝祭日を休業とさせていただきます。ご不便を
お掛けすることと存じますが、ご理解とご協力
を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、営業時間につきましては、午前８時
30分～午後５時までと通常期間と変更はござ
いません。

大潟村合同祈願祭実行委員会から

令和６年大潟村
合同祈願祭のご案内
次の方々を対象に合同祈願祭を
行いますので、ご案内いたします。

大潟村の松橋さんが受賞しました！

期　間 ▶ 令和５年12月１ 日～
　　　　  令和６年３ 月10日
休業日 ▶ 土曜日・日曜日・祝祭日

資材課・冬季間の営業日変更について

２等賞

報告事項
⑴業務報告について 
⑵コンプライアンス委員会報告について 
⑶安全衛生委員会報告について
⑷  令和５年度「内部統制システム基本方針」
に基づく取組状況確認表（モニタリング表）
について

⑸令和５年度上半期監事監査意見書について
⑹内部監査報告書について
議　　案
議案第52号　 令和５年度上半期監事監査意見

書に対する回答について
議案第53号　 農協法第54条の３の規程に基づ

く令和５年度上半期の業務及び
財産の状況に関する報告 

議案第54号　職制規程の一部改正について 
議案第55号　土地賃貸借契約について
議案第56号　年末手当の支給について 
議案第57号　理事と組合との契約について 
議案第58号　貸付金について

　下記の期間につきまして営業日を変更させていただ
きますので、ご不便をお掛けすることと存じますが、
ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、営業時間につきましては、午前８時30分～
午後５時までと通常期間と変更はございません。

整備課・冬季間の営業日変更について

期　間 ▶ 令和５年12月１日～令和６年２月25日
休業日 ▶ 日曜日・祝祭日、並びに第２・第４土曜日
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今月はだーれだ？ 職 員 紹 介
資材課　資材係主任
出身地：男鹿市　家族：妻と２人
持っている資格や免許：
FP3級、証券外務員、普通運転免
許、学芸員資格、教員免許（高校
地理歴史）最近、フォークリフト
の講習受けてきました。板

いたばし
橋　和

かずひろ
宏

趣味：読書。キーボード、ピアノを弾く。
　　　下手の横好きのレベルですが…。
良く聞くアーティスト：
the HIATUS、SOPHIA、東京事変、RIKUO、oasis、
BF5などなど…鍵盤がかっこいいバンドを中心に
色々なジャンルを聴くのが好きです。
良く見るテレビ番組は？：
どうする家康、日本行きたい人応援団、ムジカ・ピッ
コリーノ、SPY FAMILY、水曜どうでしょうプレミア

好きな食べ物：甘いもの、エビ
苦手な食べ物：生の白魚
得意料理： もやしのナムル、鮭のマヨぽんホイル焼き

料理のレベルにたどりつけていません（笑）。
晩酌の際のお酒：
アサヒスーパードライ。ビールから始まって、気
分次第でハイボール、日本酒、焼酎、ワイン等ど
れかへ。でも、あまりいっぱい飲めません…。
おススメのお店：旭南のパッチワークカフェ
　　　　　　　　フレンチトーストが絶品！
ひとこと
　10月に金融課から資材課へと異動になりました。
未経験の部署ではありますが、組合員の皆様のよ
り近くで仕事をできるチャンスと考え、早く資材
課で一人前になり皆様のお役に立てるように、精
一杯頑張って参りますので、宜しくお願いいたし
ます。

ご来場ありがとうございました！

乾杯の挨拶をする
耕心会の富田博文会長

◀ 手品師・竹村ゆうき
さん（写真右）による
和風手品

演歌歌手・円山和子さんの懐メロ演歌ショー

万歳三唱で締めくく
る

老人クラブの工藤強
会長

　金融課は11月９日、ホテルサンルーラル大潟を
会場に「年金受給者の方との懇談会」を４年ぶりに
行い、180人の年金受給者の方が参加しました。
　昼食を楽しみながら、演歌歌手の円山和子さんと
和風手品の竹村ゆうきさんによる『懐メロ演歌と手
品のバラエティショー』で会場が終始笑いと拍手に
包まれました。

年金受給者の方との懇談会


