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甘酒を使った料理レシピ（フレミズ料理講習会より） 04特集

今年の３月８日に創立40周年を迎えたフレッシュミズ（旧若妻部）。記念企画として、車いすで生活する井川町の佐々木
ひでおさんが口に筆をくわえて創作した詩画の展覧会を、あぐりプラザで開催しました。（10ページもご覧ください。）

フレッシュミズ創立40周年特別企画「励ましの詩画家 
佐々木ひでお口筆魂展」� 令和４年（2022年）２月９日～ 13日

今月の表紙



★金曜市開催予定日
３月11日㈮・３月18日㈮
４月８日㈮

営業時間　 午前９時～午後７時

★月間特売開催予定日
３月24日㈭～25日㈮

決算棚卸業務に伴う
営業時間の変更（お知らせ）

３月31日㈭
午前９時～午後５時

★やきとり竜鳳出店日
３月28日㈪

★�ピザキッチンカー「ＣＯＣＯＮＩＷＡ
（ココニワ）」出店日
３月23日㈬

ご不便をおかけいたしますが、
何卒ご了承ください。

お問い合わせは生活課（45－2214）まで。

五城目警察署　TEL  018-852-4100
大 潟 駐 在 所　TEL  0185-45-2100

スピードの出し過ぎに注意！
　路面にはまだ雪が残っていたり凍結していたりする
場所があるので、スピードを抑えて安全運転を心掛け
ましょう。

路面の凍結に注意！
　朝夕の気温が下がる時間帯や日中でもトンネルや橋
の上など、日陰になっているところでは凍結しやすい
ので十分に気を付けましょう。

思いやり運転の励行
　横断歩道を歩行者が横断しているときや横断しよう
としているときは、手前で一時停止をして、歩行者に
道を譲りましょう。

五城目警察署からのおしらせ
雪解け時の交通事故防止

ＪＡ大潟村の概況　2022年２月末現在
貯　金…320億2,647万円
貸出金… 75億8,714万円
出資金… 9億6,075万円

正組合員数……1,030名
准組合員数…… 52名

　春に向けて冬用タイヤから
夏用タイヤへの交換の時期が
まいりました。エコタイヤ等
取り揃えて皆様のお越しをお
待ちしております。
　期間限定の予約販売となりますので、この機
会にぜひお申し込みくださいますようお願いい
たします。
※�価格につきましては、２月22日配布の価格

表をご覧下さい。
※�各タイヤメーカーから「価格改定のお願い」

をいただいており、令和４年４月１日より値
上げが決定されております。納品の都合上、
予約受付は３月28日までとさせていただ
きます。
　お申し込み・お問い合わせは整備課自動車受
付係（TEL45-2411・FAX45-2413）まで。

夏用タイヤ予約注文
取りまとめについて

整備課自動車よりお知らせ
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■令和３年度総会について
　新型コロナウイルス症の感染状況が拡大傾向に
あったため、書面表決による議決としました。急な
開催方法の変更でしたが、部員の皆様、関係の皆様
のご理解とご協力に感謝申し上げます。
　当初の開催日である２月25日午前10時より、ＪＡ
会館にて、執行部６名の立ち合いのもと書面議決書
の確認をし、以下の通り議決されましたのでご報告
致します。
議決結果
　書面表決者　80名
議　　案
　議案第１号　�令和３年度事業報告並びに収支決算

書の承認について
賛成80名、反対０名

　議案第２号　�令和４年度事業計画並びに予算の承
認について

賛成80名、反対０名

結　　果
　全ての議案について可決されました。

　令和４年度も、「女性部員で良かった」と思っても
らえる活動をしていきたいと思っています。引き続
きご協力をよろしくお願いします。
　尚、令和４年度の部員募集、会費納入については
追って連絡いたします。� （宮川清子記）

■活動報告と各種会議報告
◎健康体操（２月15日・参加者11名）
　♪亜麻色の～長い髪の～♪　などの懐かしい昭和
のメロディーに合わせた、リズミカルな健康体操教
室に参加しました。
　講師は、スポーレの水中ウォーキングの指導でも
人気のある川尻先生。「はい、女優のように美しく背
筋伸ばして～！」とか「私はアイドル、首を短くし
て振り向いて～！」など、動作をする前の思わず笑っ
てしまう声かけに、ちょっと頑張ってその気になっ
てみたり。（笑）
　心地よい汗をかきながらみんなの笑顔が広がり、
とても楽しい１時間でした！動作を覚えるために脳
は活性化され、肩回りや足の付け根あたりの動きが
スムーズになり、終わる頃にはリフレッシュされた
自分の身体を実感できました！� （大西幸子記）

第452号女性部活動だより

  ☆これからの行事予定
３月10日（木）９：30〜
　水稲育苗・野菜栽培講習会　ＪＡ会館大会議室
３月11日（金）９：30〜
　役員会並びにエコレク部引き継ぎ

で

買い物は

JＡだより3



甘酒を使った料理レシピ

甘酒には２種類あり、米麹と酒粕を原料にしたものがあります。
「飲む点滴」といわれているのは、麹菌の発酵によって作られた米麹甘酒の方です。
アルコール０％なので、おこさまや妊娠中の女性でも安心して楽しむことができます。

　目的によって飲むタイミングを変えると良いでしょう。脳の目覚めやエネルギーの補充に役立てたいなら
朝がおすすめです。エネルギー代謝をサポートする甘酒を飲むことで１日の代謝を高く保つことができ、ダ
イエットにも効果的です。また、お昼であれば集中力や活力のアップに役立ちます。午前中に使ったエネル
ギーを補填するだけでなく、ビタミンＢ群による疲労回復効果で疲れが和らぎます。疲労回復を主目的に甘
酒を活用するなら、寝る前に飲んでもいいでしょう。ホット甘酒にすれば体も温まり、安眠しやすくなりま
す。そのまま飲むのが苦手な方は、砂糖の代用として、是非料理にお使いください。
　発酵食品を取り入れて、健康家族になりましょう。

◆美肌
◆アンチエイジング
◆ダイエットサポート
◆便秘予防・解消

◆血行促進
◆疲労回復
◆育毛

甘酒に期待できる効果・効能

～フレミズ料理講習会より～

・100mlあたり76kcal
・飲料としてはカロリー高め
・�コップ１杯程度を毎日継続
的に飲むのが理想的

特集

　フレッシュミズが昨年の12月に開催した料理講習会。執行部がレシピを考え、
参加者全員がそれぞれアドバイスしながら楽しく作りました。
　当日のお料理４品を紹介します。

甘酒を使った料理 ～講師は君だ♥の会～� フレミズ料理講習会  Ｒ３.12.７

いただきまーす！

（左下から時計回りに）
餃子の皮キッシュ、甘酒
レアチーズ、甘酒とお豆
のポタージュ、甘酒ポー
クジンジャー

JＡだより 4



それでは本日の料理講習会スタートです

1餃子の皮キッシュ

ベーコン…………………… 50g
玉葱………………………… 50g
ブロッコリー……………… 50g
かぼちゃ…………………… 50g
ミニトマト………………… 5個
すりおろしにんにく……… 小さじ1/2
餃子の皮（大判）…………… 10枚
ピザ用チーズ……………… 適量
オリーブオイル（炒め用）…… 少々

★甘酒……………………… 50ml
★卵………………………… 1個
★塩こしょう……………… 少々

1． �玉葱はみじん切り、ベーコン、ブロッコリー、かぼちゃ、
ミニトマトは小さく切る。

2． �フライパンにオリーブオイルを入れ、トマト以外の野
菜、ベーコン、すりおろしにんにくを入れて軽く炒める。

3． �オーブン皿にアルミカップを並べ、餃子の皮を一枚ず
つ整えながら入れる。

4． 炒めた具材とトマトを均等に入れる。

5． �計量カップに★を入れてよく混ぜ、それぞれのカップ
に少量ずつ注ぎ、チーズをまぶす。

6． 180度で予熱したオーブンの中段で10分焼く。

2甘酒ポークジンジャー

豚こま切れ肉……………… 400g
甘酒………………………… 90ml
サラダ油（炒め用）………… 大さじ1

■ソース
　甘酒……………………… 90ml
　麺つゆ…………………… 大さじ2
　料理酒…………………… 大さじ2
　生姜すりおろし………… 大さじ2

1． �豚こま切れ肉に甘酒を揉み込み、
そのまま室温で30分置く。

2． ソースの材料を混ぜ合わせる。

3． フライパンにサラダ油を熱し、肉を入れて焼く。

4． 焼き色が付いたら一旦取り出す。

5． �フライパンにソースを加え、とろみがつくまで煮詰め、
火を止める。

6． 肉をフライパンに戻し、ソースを絡める。

◆ソースに少量のオイスターソースを入れるとこれまた旨し！

材料（10個分）

材料（４人分）

1餃子の皮キッシュ
2甘酒ポークジンジャー
3甘酒とお豆のポタージュ
4甘酒レアチーズ

Ｔｏｄａｙ’ ｓ　Ｍｅｎｕ 　まず最初は豚こま肉を甘酒に漬けよう。
次は甘酒レアチーズを作り、冷蔵庫（冷凍庫）
へ入れてしまえ。
　あとは自由に作っちゃおう♡

揉んだ分だけ
やっこくなるよ
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材料（４人分）

甘酒……………………… 60ml
サラダ豆（ドライパック使用）
…………………………… 140g
豆乳……………………… 110ｇ
玉葱……………………… 30g
水………………………… 140ml
オリーブオイル………… 小さじ1.5

1． 玉葱をみじん切りにする。

2． �熱した鍋に、オリーブオイルを入れ、玉葱を２～３分
炒める。

3． その中に、大豆を入れて１分程度炒める。

4． 3の中に水を入れ、沸騰してから１～２分煮る。

5． 火からおろし、ブレンダー等でとろとろにする。

6． 豆乳と甘酒を入れ、30秒程度加熱する。

◆�豆乳は成分無調整がおすすめ。甘いの
が好きな場合は成分調整でも良い。

◆お好みで塩こしょうを入れても良い。

   動物性の
生クリームが

まいうー

3甘酒とお豆のポタージュ

生クリーム………………… 100g
クリームチーズ…………… 100g
ヨーグルト（無糖）………… 100g
砂糖………………………… 15g
ゼラチンパウダー………… 5g
甘酒………………………… 80g

★ミックスベリー………… 60g
★メイプルシロップ……… 60g

1． 室温でクリームチーズを柔らかくする。

2． ゼラチンはお湯50mlで戻す。

3． �★以外の材料を、泡立て器で一気に混ぜる。クリーム
チーズが残り易いので、ハンドミキサーが良い。

4． カップに等分に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。

5． 冷凍ベリーにメイプルシロップを加えて混ぜる。

6． 冷やし固めたレアチーズにベリーソースをかける。

材料（６人分）

4甘酒レアチーズ

　ＪＡ全国女性組織協議会が毎年開催している「フレミズ活動 “わたし
の一歩”」作文コンクールで、フレッシュミズ執行部の佐々木夕子さん
「私らしく輝ける場所　フレッシュミズ」が優良賞を受賞しました。
　初めはフレミズに入会することに迷いがあったものの、「お試し会員」
として参加するうちに共通の話題を持つ仲間ができたり、子どもを持つ
母親にうれしい工夫を活動の中で感じられたりしたことで正式に入会を
決めたこと、時代の流れに柔軟に合わせて運営方法を変えるフレミズ活
動に共感し、もっと貢献してみたいと役員を引き受けたこと、村になじ
めなくて困っている人がいたら声を掛けて仲間に誘うなど、フレミズ活
動を通して村の女性がもっと生き生きと輝けるよう手伝いたいとつづり
ました。

「フレミズ活動“わたしの一歩”」作文コンクールで優良賞を受賞！

優良賞を受賞した佐々木さん。
おめでとうございます！
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　２月７日に秋田県で開催される予定だった米マッ
チングフェア商談会は、コロナ禍の第６波で会場で
の開催が中止になりＷｅｂ上での開催になりまし
た。このフェアで最初の米穀情勢について私が講演
させていただき、終了後すぐに、深刻なコメ販売状
況をどうすれば克服できるのかという相談を、秋田
県のコメ生産者からお電話でいただきました。
　この方に限らずどの県のコメ生産者も販売には苦
労されています。典型的な例は、これまで外食企業
と直接取引していた生産者がコロナ禍で外食店の売
上が急減したことからコメの売り先を失ったという
例です。そうした苦境に置かれた福島県のコメ生産
者は、打開策として外食店など業務用の販売には見
切りをつけ、一般消費者相手の販売に切り替えまし
た。この方は大変なアイデアマンで、自社で生産し
たコメだけでなく、各産地の特色あるコメで「カス
タム米」というブレンド商品を作っていました。
　カスタム米とは、カレー用や寿司用など販売先の
用途に合わせてブレンドしたコメで、相手先の好み
に応じてブレンド内容を変えて提供する商品です。
この商品を外食店ではなく一般消費者向けに販売し
始めたのです。具体的には、まず、ＳＮＳで自社の
コメ商品のファンになってくれる人を募集し、その
中からアンバサダー（応援者）を選びました。アン
バサダーはＳＮＳ上で発信力のある方で、その方々
にカスタム米を無料で送り、その方々がカレー用の
コメでカレーを、寿司に合うコメで寿司を作ってそ
の写真をＳＮＳ上でアップしてもらうという方法を
取りました。その結果3000名の新規顧客獲得に繋
がったそうです。これを実践した生産者は「メディ
アを使って自社のコメの宣伝をするより、経費も掛
からず効果がある」と言っていました。これだけの
ことを出来るにはノウハウも必要で、ネット媒体に
精通した協力者も必要になるでしょうが、コロナ禍
で環境が急変している以上、販売方法を変えなくて
はいけないのは生産者も流通業者も同じです。
　販売の仕方も大変ですが、コメを作る方も大変だ
と思います。皆さんの方がその深刻度は肌身に感じ

られていると思いますが、私のところにも生産者の
方や肥料の販売業者、コメの集荷業者の方などから
今年のコメ作りの大変さについて様々な情報が寄せ
られています。話を聞いてその情報を発信するだけ
では不十分ではないかと思っていましたので、私が
長くお付き合いしており、コメの低コスト生産に取
り組んでおられる２人の方を引き合わせていただき
ました。お一人はドローンを使った水稲直播の新し
い方法を試行錯誤されている方、もう一人は直播に
向いた種子の育種権利者の方です。どちらも日本の
稲作を何とかしなくてはいけないという思いで長く
取り組んでいて、お二人と関東の穀倉地帯に出向い
て農家や集荷業者の方に、新しいコメ栽培方法に取
り組んで欲しいと協力要請してきました。
　ドローンによる新しい直播栽培に取り組んでいる
方の栽培は、種子の芽と根を２㍉ほど発芽させてか
らドローンで播種するという方法で、播種機も芽だ
し種子をちゃんと播けるようにしたものを開発し、
特許を申請しています。さらには湛水播種で苗立ち
を良くするため、土壌に浅い溝を作る機械も作って
います。また、直播に向いた種子は、これまで乾田
や湛水直播でコシヒカリやあきたこまちに比べ10㌃
当たり1.5俵程度収量が多いという結果が出ており、
この種子を芽出ししてドローンで播種してみようと
いう試みです。今年から実証テストする計画で、そ
のために関東の穀倉地帯の土地改良区の会長さんや
地元の生産者に協力要請をしに一緒に行きました。
　もちろんこの栽培方法で100％高収量になるとい
う保証はありません。まだ実証しなければならない
ことはたくさんあると思いますし、土地条件によっ
て変えなくてはいけないこともあるでしょう。しか
し、こうした新しい低コスト稲作技術を取り入れな
くては今までのような移植（田植え）栽培では、稲
作そのものが出来なくなっている地区もたくさん出
始めているというのが現実です。皆さんにご興味が
あれば大潟村でも一度実証テストをやってみたいと
いう思いです。� ＜つづく＞

※このコーナーは隔月で掲載致します。

第20回
「今どうなっているの？お米の状況⑳」

熊
くま
野
の
　孝
たか
文
ふみ 1954年鹿児島県生まれ。コメ記者として30年以上にわたりコ

メの流通現場を中心に取材。
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ミス・フレッシュ秋田ミス・フレッシュ秋田

フレッシュなあなたの笑顔を
秋田のため、そして全国に!!

入選者には！15万円商品券
プレゼント！

応募方法（大人の方も、お子さんも、年齢問わず応募できます）
①パズルの答え、②お名前、③ペンネーム（ペンネームでの掲載を希望の方）、
④住所、⑤電話番号、⑥年齢、⑦ＪＡだよりまたはＪＡホームページへの感想、
または応援メッセージを簡単にご記入の上、おはがきかＦＡＸでご応募ください。
応募締切　令和４年３月17日（木）必着
応 募 先　〒010-0443  大潟村中央１-５  ＪＡ大潟村広報担当
　　　　　ＦＡＸ：0185-45-2273
発　　表　�当選者は４月号で発表するとともに、当選者ご本

人に電話でお知らせいたします。
※�皆様からいただいた個人情報については、厳重に管理するととも
に、当選者発表、当選者への連絡以外の目的では使用いたしません。

タテのカギ
２　千客万来を願って飾る、動物の置物
５　�野球のチームをプレー人数からこう

いうこともあります
７　�大豆にはタンパク――が豊富に含ま

れます
８　まつげに塗る化粧品
10　坂本龍馬の出身藩
12　�エチルアルコールの――点は13度

です
14　地球表面のおよそ３割
16　誇りや自尊心を意味する片仮名語
18　競馬場ではラチともいいます
20　ラグビーが盛んなポリネシアの王国
21　�母校から巣立ちます。――式、――

アルバム

ヨコのカギ
１　桃の節句に行う行事
２　�東京のソメイヨシノは３月末ご

ろ――になることが多いです
３　�唱歌『春の小川』でスミレやレ

ンゲが咲いている場所
４　イチゴ畑に防鳥――を張った
６　腰を掛ける家具
９　�アラジンがこすると精霊が出て

きました
11　木枯し紋次郎がかぶっています
13　甘い物よりお酒が好きです
15　湯畑が有名な群馬県の温泉地
17　忍者が指を組んで結ぶもの
19　金づちで打ちます

⃝�先月号の答え／キサラギ
　先月号の当選者／ＰＮふくろうさん、ＰＮひつじさん、ＰＮハムちゃんさん

正解者の中から抽選で
３名様に粗品をプレゼント！
プレゼントをご本人かおうちの人が、直接
ＪＡまで取りに来ていただける方限定（� ）
何が当たるかはおたのしみ！

　 二重マスの文字をA～Eの
順に並べてできる言葉は何で
しょうか？� 出題●ニコリ

Ｑ

【応募資格】❶満18歳以上の未婚の女性（高校生を除く）
　　　　　❷秋田県内在住者（本籍、職業は問いません）
　　　　　❸�県内外でのキャンペーン、イベントに従事

できる方
　　　　　※�ミス○○、キャンペーンガール、イベント

コンパニオン、等の任期が重複する方は応
募できません。

　　　　　❹２次審査、委嘱状交付式へ出席可能な方
【応募方法】�市販の履歴書用紙に必要事項と「身長」を記入の

上、３ヵ月以内に撮影した鮮明なカラー写真２枚
（全身、上半身各１枚、12㎝×８㎝程度のもの）を添付
し、郵送または持参して下さい。
ＪＡ全農あきたのホームページ
の専用フォームからも応募可能
です。

　　　　　　https://form.ja-group.or.jp/ja0243/apply
【任　　期】令和４年６月１日～１年間

【応募期間】令和４年２月21日（月）～４月20日（水）必着
【募集人員】２名
【応 募 先】�〒010―8558 秋田市八橋南二丁目10番16号

秋田県ＪＡビル ＪＡ全農あきた園芸畜産部園
芸課内「キャンペーンガール募集係」宛

　　　　　TEL 018―864―2495
【審査方法】❶１次審査：書類審査
　　　　　❷２次審査：面接審査
　　　　　日時：令和４年５月13日（金）
　　　　　場所：秋田県ＪＡビル
【交 付 式】日時：令和４年５月30日（月）
　　　　　場所：秋田市内（予定）
【賞　　品】❶正賞：記念楯
　　　　　❷副賞：15万円商品券  県内産くだもの（年２回）

【キャンペーンガールの任務】
秋田県産青果物の販売促進を図るため、県内・首都圏・関
西等での県産青果物の宣伝即売等に関する行事やキャン
ペーンに従事する。（日当として、8,000円支給します。）

募 集 要 項 お よ び 審 査 要 項
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理事会報告
２月25日開催

報告事項
・業務報告について
・コンプライアンス委員会報告について
・安全衛生委員会報告について
・令和４年度 農協会館利用料金の設定について
・�内部統制システム基本方針に基づく取組状況

確認（四半期モニタリング）および運用評価
について

・経営理念について
・内部監査報告について
議案
第76号　令和４年度内部監査計画について
第77号　座談会の開催について
第78号　貸付金について
協議事項
・複数組合員制について
・中期経営計画（案）について
・令和３年産たまねぎについて

活動報告と予定年 部青

　随時部員を募集していますので、興味のある方
はぜひＪＡ大潟村営農支援課（TEL：45ー3033）
までご連絡ください！

新型コロナウイルス感染拡大の状
況を踏まえながら検討中です。

⃝活動報告

⃝活動予定

１月24日　勉強会
２月６日　�ふるさと祭り手伝いはコロナのため中止
２月７日　勉強会
２月21日　青年部総会の資料作り
２月25日　�青年部総会はコロナのため書面表決に

変更

フレミズだより

２月10日
　第40回定例総会
３月８日
　議長との意見交換会

⃝活動報告

無し⃝活動予定

　フレミズは楽しい行事を通して、住区の友人だ
けではなく様々な出会いを広げられる交流の場で
す。まずはお試し部員からはじめてみませんか？
　詳しくはお知り合いの部員、または「あぐり
プラザ」（45-2214）までお問い合わせください。

フレミズ部員募集中

　新型コロナウイルス感染拡大の状況をふまえ、
今回は中止させていただきます。
　座談会資料は準備ができ次第お届けいたします
ので、何卒ご査収いただき、後日皆様からのご意
見・ご要望を賜りたく、よろしくお願いいたします。
【お問い合わせ先】ＪＡ大潟村企画課  電話45-2211

座談会の中止について

入会金10,000円（税込）のみで
葬儀費用がお得に！

※事前入会が原則です。
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気軽に寄付できるポスト）を設置
しているつながりのある、秋田市
のＮＰＯ法人「秋田たすけあい
ネットあゆむ」へ、収益を含めた
３万円分の食料を２月18日に寄
付しました。
　たすけあいネットは、無償の学
習塾の運営や食料支援に取り組む
団体で、寄付された食料を困窮世
帯などに無償で配布しています。
あぐりプラザでは2017年から
フードボックスを設置し、村民が
自宅から持ち込んだり、スーパー
で購入したりしたレトルト食品、缶詰など、常温保存可
能な食品が多数寄付されています。
　組合長は「大潟村の農業を全国の人に知ってもらうこ
とが収益になり、食料支援につなげられることがうれし
い。今後もこの活動を続けていきたい」と話しました。

　ＪＡの小林肇組合長
が、全国の人に大潟村や
村の農業について知って
もらいたいと2020年春
に開設したYouTubeチャ
ンネル「組合長ちゃんね
る」では、タマネギや水
稲などの農作業を組合長
自ら撮影して編集した動
画約100本をアップして
います。
　YouTubeは登録者数が1000人を超えると広告収入が
入る仕組みで、2021年７月に登録者数が1000人を超
え、初めて入金のあった21年11月から22年１月までに
計２万2000円を収益化しました。
　組合長は「みんなのためになる事に使いたい」と自身
のブログで収益の活用方法を募集し、あぐりプラザに
フードボックス（家庭で消費する機会のない食べものを
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ＹｏｕＴｕｂｅ「組合長ちゃんねる」収益を寄付しました

ＮＰＯ法人「秋田たすけあいネッ
トあゆむ」の保坂ひろみ理事長
（左）に目録を渡す小林組合長

フードボックスの設置
場所は、あぐりプラザ
正面入口すぐのところ
です。これからも皆様
のご協力をよろしくお
願いします！

ポストカードも約100種類販売されました

佐々木さんの作品は、一筆一筆丹
念に描かれた絵と、励ましをもら
えるようなメッセージが特徴です

鈴木真実県議会議員（左から３人目）
も来場しました

緑川貴士衆議院議員（左端）
も来場しました

佐竹敬久知事も来場しました
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