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JAグループ秋田キャッチフレーズ

今月の表紙 もう一つの大潟村
　2019年６月18日、大潟村の園芸団地南側に位置す
る大草原（採草地）で撮影しました。
　１kmに点在する家畜用飼料で、畜産をやっている
人たちが作ったものです。この規模は日本一かも？

　撮影／大潟村写真クラブ　進藤　栄一　さん
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あぐりプラザ
トクトク情報
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　猛暑で夏バテした人も多いでしょうか？　こ
れから秋風が吹いても倦怠（けんたい）感が続
いていたり、初秋のころに体調が悪くなる、い
わゆる「秋バテ」になる人もいますから油断大
敵です。
　夏の疲れからなかなか回復できない上、仕事
内容や生産する作物などによっては、むしろ秋
の方が忙しくなります。まだまだ暑い日もあっ
て夜は寝苦しく、時には台風もあり気温や気圧
が大きく変動しやすいので、体はその変化に合
わせるのも大変です。
　秋になると、日によって朝夕はかなり気温が
下がり体が冷えるため、血行が悪くなり肩凝り
や腰痛が起きやすくなります。胃腸の調子も不
良になりがちです。また、夏は運動不足や甘い
物の食べ過ぎ、冷たいビールの飲み過ぎなどで
太ってしまう人の方が多いのが現状です。夏に
３kg太った人は、秋は３kgの荷物を体に加え
て生活するので、バテやすくもなります。そん
ないろいろな条件が重なり合って、秋バテにな

ると考えられます。
　特に、お年寄りは夏の疲れからの回復が遅く、
食欲も低下しやすく、さらに気温や気圧の変化
に順応しにくいので、この季節は要注意なので
す。疲労がたまらないように休憩や睡眠をしっ
かり確保することも大切です。シャワー浴だけ
ではなく湯につかる入浴で、血行を促進するこ
ともお勧めです。
　低気圧のときに頭痛やだるさなど体調が悪く
なる人は、市販の酔い止め薬を内服すると、気
圧変動や揺れを感知する内耳の興奮を抑えて楽
になる場合もあります。お年寄りはこの季節に
体調を崩しやすいの
です。気温の変化に
合わせて衣服で調節
し、体を冷やす冷た
い飲食物の取り過ぎ
に気を付けて、元気
に過ごしていただき
たいです。

★日曜特売開催予定日

９月15日㈰・９ 月22日㈰・９月29日㈰
10月 6 日㈰・10月13日㈰
※当店ポイントカード提示のお客様に限ります。新規ポイ

ント会員募集中‼（即日使用可能です。）
※一部除外品がございます。（テナント商品、雑誌、たばこ、

市町村指定ゴミ袋 等）

☆お酒の宅配便始めました‼
　　お買い物時、お酒は重くて大変ですよね！当店ではお電話

一本でご自宅までお届けします!
☆仮設トイレの中古品取り扱ってます！トイレに困る圃場にい

かがでしょうか！

夏バテから秋バテへ
健康科学アドバイザー◦福田　千晶

★ポイント３倍day
　開催予定日 ９月24日㈫・10月７日㈪

10月11日㈮

★金曜市開催予定日

※９月20日はポイント２倍day
開催中でポイントゲットの
チャンス‼

レジにて

全商品５％割引!!
9月13日㈮・9月20日㈮・10月４日㈮

9月20日㈮・9月30日㈪・10月10日㈭

★ポイント２倍day開催予定日

★９月のあぐり特売
　開催予定日

9月26日㈭・27日㈮ 
の2日間

営業時間 午前９時～午後７時（日曜日も休まず営業しております）　お問い合わせは生活課（45−2214）まで。



女性部「活動
だよ
り」

第422号
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◎第62回秋田県ＪＡ女性大会並びに秋田県家の
光大会（７月19日）
　初めての参加でしたが、体験発表では自立し
た女性像が見られ、“農業も生活もがんばる‼”
そんな生活力、行動力ある女性がそれを楽しん
でいる様子が伺え、秋田には、こんなにも輝い
ている女性たちがいるんだなぁと感動しました。
　参加した事のない方は、ぜひぜひ来年参加し
てみてください！得るものがあると思います。
	 	 （菊地かをり記）

★活動報告と各種会議報告

ぜ続け、精油などで香りづけ、型に流し入れま
した。これを１～２週間固めます。

	 	 （菊地かをり記）

〇せっけんカット＆除菌スプレー作り（８月５日　参加者６人）
　　同じく環境サークルたんぽぽさんにご指導い
ただきました。牛乳パックから出したせっけん
をせっけんカッターでカット、シリコン型に流
したせっけんは型から取り出し、それぞれを箱
に入れて時々上下を返しながら２ヵ月以上乾燥
させます。添加物の入っていない安全で肌にや
さしいものができるので、使える日が待ち遠し
いです。
　　除菌スプレーは無水エタノール・精製水・精
油で作りました。精油の効能・効果を聞き、実
際に香りを嗅いで自分の好みの精油２・３種類
を選びブレンドしました。簡単にでき、掃除の
後にシュシュッとスプレーするとすてきな空間に
早変わり‼香りの効果でリフレッシュしたり、リ
ラックスさせたりしてくれます。精油と配合をか
えると虫よけスプレーにもなるそうですよ。
　　次は廃油せっけんを予定中、詳しくは10月
号で。	 （一箭薫記）

◎盆踊り協力活動グループ（８月17日）
　　８月16日に予定されていた盆踊りが台風の
影響を受け、次の日に順延となりました。その
日は少し涼しげな風が吹き、盆踊りには絶好の
コンディションとなりました。
　　「盆踊り協力活動グループ」を立ち上げ、ＪＡ
女性部として仮装部門にエントリー。仮装テー

マは「令和おしんま
つり」。幼少期、青年
期、老年期の３人の
おしん。父、母の役。
ピンクのはっぴに花
笠を付けた踊り子10
名。総勢15名で参加
しました。
　結果は見事１位。
令和元年の思い出残
る一日となりまし
た。ご協力していた
だいた方々に感謝で
す。	 （石山裕子記）

★せっけん作り活動グループより
〇マルセイせっけん＆椿油せっけん作り
　（７月23日　参加者５人）
　環境サークルたんぽぽさんにご指導いただき
ました。今回は秋冬用のしっとりせっけん。材
料は油・水・苛性ソーダ、３つを正確に量り混
ぜ合わせます。マヨネーズ状になるまでかき混

　私たちの活動にとって大きな拠点である加工セ
ンターですが、機械も古くなり、故障など心配な
面も出てきました。今のところ各方面の方に協力
いただきながら何とか使っている状態です。
　昨年度は大豆換算でみそ130斗と豆腐600升、
共同炊事9,500食分（20日間）の利用があり、食
の安心安全、地産地消、伝統食の継承などの観点
から今後も大事にしたい施設です。
　ＪＡの施設ですので、総会の中で組合長から、
３カ年計画の中で検討していくという方針が示さ
れました。
　私たち女性部としても今の施設を利用しなが
ら、釜などの器具をどのようなものにするか、規
模や方法など先進地も参考にしながら検討し、ＪＡ
へ提言しながら一緒に良い方向へ進むため、検討
委員会をつくることになりました。
　協力していただける方を募集しますので、事務
局か執行部まで連絡をお願いします。９月末には
スタートしたいと思います。	 （山本嘉子記）

★加工センター存続委員会をつくります

　元アナウンサーの綿引かおる氏が、女性が元気
になれるようなお話と、話し方講座もしてくださ
る予定です。多くの参加をお願いいたします。	 	
	 （栢森慶子記）

★女性部研修が11月20日に決まりました。

  ☆これからの行事予定

◎11月20日　女性部研修
◎11月27日　軽スポーツ大会（スマイルボウリング）
◎12月５日　不用衣類回収



特集 　　　JA健康寿命100歳プロジェクト

JＡだより 4



JＡだより5



営農　 だより 
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水稲の刈取予想日  〜あきたこまち：９月17日頃〜

　あきたこまちの出穂期は平年に比べ２日早く（８月２日）なり、登熟期間の前半は高温で推移し、

お盆後は概ね平年並みの気温で経過しております。９月の長期予報では前半がやや高めの予想となっ

ており、現在のところ出穂後の積算気温から見た刈取開始は、あきたこまちで９月17日頃と予想さ

れます。他品種についても、現在の予想はつぎの通りとなっております。

　刈取予想日は、出穂日以降の積算気温から到達日を予測したものですので、刈取判断としては籾の

黄化程度90％以上を刈取りの目安としてください｡

積算平均気温での刈取予想日（９／５以降は平年値で計算）

品　　種　　名 出  穂  期 積算気温到達日 刈取予想日

た つ こ も ち ７月30日 ９月７日 ～ ９月13日 ９月10日

ち ほ み の り ７月30日 ９月７日 ～ ９月13日 ９月10日

あ き た こ ま ち ８月２日 ９月14日 ～ ９月20日 ９月17日

ゆ め お ば こ ８月５日 ９月22日 ～ ９月28日 ９月24日

と き め き も ち ８月７日 ９月28日 ～ 10月３日 10月１日

き ぬ の は だ ８月７日 ９月28日 ～ 10月３日 10月１日

萌 え み の り ８月７日 ９月28日 ～ 10月３日 10月１日

図　籾の熟色、枝梗の黄化程度に
よる刈取り適期の判断（模式図）

①出穂後日数

　早 生 早（たつこもち）：出穂後45日頃

　早 生 晩（あきたこまち）：出穂後45～ 50日頃

　中 生 晩（ゆめおばこ）：出穂後50日頃

　中 生 晩（きぬのはだ）：出穂後50～ 55日頃

②出穂後の積算気温

　早 生 種：950 ～ 1,050℃

　中晩生種：1,050 ～ 1,150℃

③枝梗の黄化程度

　「主軸の上から５番目の枝梗まで黄化した頃」

④最終的には籾の黄化程度90％（黄白＋黄色）で決定する。

収穫期が近づいていることから、薬剤散布に際しては収穫前の使用日数等を
ご確認ください。

刈取り判断の目安



※このコーナーは隔月で掲載致します。
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　８月22日に日本コメ市場が主催したコメの取引会
が東京、大阪、福岡の３会場で開催され、令和元年
（2019年）産秋田県産あきたこまちが３業者から
1650俵売りに出されました。売りの条件は９月26
日～９月末まで渡しで東京着１万5200円（税別以下
同）が１件、10月上旬まで渡しで１万5300円が１件、
９月30日～ 10月中旬まで渡しで１万5000円が１件
でした。一番安い１万5000円の売り物に12卸が名
乗りを上げ、売り唱え数量より多い1890俵が成約
しました。
　まだ収穫されていないコメが先渡し条件でこれだ
けの数量が成約したのです。しかも一ヶ月以上先の
受渡しですので収穫時期まで何があるのかわかりま
せん。売り人は勇気があると思います。今回はこの
先渡し取引についてコメ業界がどう取り組んでいる
のか紹介します。また、新米の動向にも少し触れた
いと思います。
　最初に日本コメ市場で新米の取引を行ったのは、
７月18日の取引会でした。この席で元年産宮崎コ
シヒカリ１等が８月２日まで渡し条件関東着１万
6850円で110俵成約したほか、８月３日～８月８
日まで渡し条件同１万6200円で660俵、８月９日～
21日まで渡し条件１万5900円で110俵の合計880俵
成約しました。昨年同期の取引会の成約価格に比べ
200円前後高値ですが、受渡時期が先にずれ込むほ
ど安くなるので、米卸としてはプール計算して精米
価格を仕立てることが出来るため、想定内の価格だ
ったと言えます。想定外だったのは、千葉穀類連絡
協議会が８月９日に千葉市で開催した新米取引会で
した。
　千葉穀連絡協議会は暦の関係で昨年より１週間早
めに取引会を開催し、全国から50社が参加しました。
消費地の米卸が千葉ふさおとめ、ふさこがね、コシ
ヒカリに買い声を上げたのですが、全く売り物が出
ませんでした。ようやく９月５日まで渡し条件で千
葉ふさこがね１等が置場１万4050円で成約、これが
口開けとなり25件8560俵が成約しました。ただし、
昨年の成約価格に比べ１俵あたり700円から800円
高で、８月中渡し条件は１件もありませんでした。
これは関東の早期米が６月下旬からの長雨、低温で
生育が１週間ほど遅れたことが大きな原因です。茨
城あきたこまち１等も置場１万4300円という価格

で買われました。30年産秋田あきたこまちが１万
8000円以上になっていたため早く新米に切り替え
たいという米卸サイドの動きから１週間後に開催さ
れた茨城での取引会でもあきたこまちの成約が進み
ました。ここまでが南九州から関東の早期米の取引
会の動きです。
　早期米と違い秋田県産あきたこまちは量販店等で
通年販売しなければならない銘柄米ですので１万
5000円の出来値は重要です。この時期はまだ全農か
ら元年産米相対価格も示されていませんでしたが、
12社もの卸が買いに入ったのは、30年産で全農から
示される枠が少なく、とりあえず元年産米を手当て
しておきたいという動きがあったためだと言われて
います。取引会前日の秋田こまちの先物市場での10
月限の引値は１万4790円でした。これは置場価格
なので運賃600円と見れば東京着１万5000円は割安
です。米卸はこうした先物市場での出来値も参考に
して買い入れたと思います。その証拠に同じ取引会
で元年産新潟コシヒカリが１万7000円以上で複数
の売り物が出ましたが、先物市場の価格に比べ割高
だったため買いが入りませんでした。その意味では、
こうした席上取引会での先渡し条件での売り買いは
先物市場の価格が目安になっていると言えます。
　新潟コシヒカリや秋田あきたこまちはその産地銘
柄に限定した先物市場があるので分かりやすいので
すが、その他の産地銘柄を先渡し条件で取引するた
めにはどうすればいいのでしょう。
　コメの先渡し市場をシステムとして考えた場合、
日々取引があり、毎日の値動きが分かる先物市場と
リンクする方式が現実的だと思います。東京コメは
全国のどこで生産された水稲うるち米であっても検
査したものであれば受け渡し可能です。先物市場で
は「売り方勝手渡し」という決まりがあり、東京コ
メでは売り方がどの産地品種を渡すのかは自由で
す。買い手にとっては何が渡って来るか分からない
ので、積極的に買いに入らず、出来高が増加しない
要因になっていますが、そこにもう一つ産地銘柄別
に売買される「先渡し市場」があったらどうでしょ
う？東京コメの価格を基準価格にして銘柄別に格差
を設定して先渡し市場で取引するというシステムで
す。これなら売り手買い手にメリットがあると思い
ます。	 〈つづく〉

第５回　「いまどうなっているの？お米の状況⑤」
　　　　　　先渡し条件での取引が多くなる米穀業界

熊
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　孝
たか

文
ふみ 1954年鹿児島県生まれ。米穀新聞社記者、30年以上にわたり

コメの流通現場を中心に取材。
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ＪＡグループ秋田
組織再編協議会レポート 県１ＪＡ 検討経過報告

　昨年11月開催の第30回秋田県ＪＡ大会において、県１ＪＡに向けた組織協議を開始することが
決議されました。
　これを受けて、令和元年７月11日、県内ＪＡの組合長や県域組織の代表等による「ＪＡグルー
プ秋田組織再編協議会」が設立され、令和６年度を目途に「県１ＪＡ」の実現をめざす検討協議
が始まりました。
　この検討経過について、今後、広報や座談会等を通じて定期的にご報告いたします。
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さ
ら
に
、
連
合
会
な
ど
県
域
組
織

を
含
む
「
オ
ー
ル
秋
田
体
制
」
と
す

る
こ
と
で
、
経
営
資
源
（
人
、
モ
ノ
、

金
、
情
報
、
ノ
ウ
ハ
ウ
）
が
集
約
さ

れ
合
理
化
・
効
率
化
が
進
み
、
よ
り

強
固
な
経
営
基
盤
が
確
立
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
高
機
能
で
効
果
的
な

事
業
展
開
へ
の
新
た
な
取
り
組
み
な

※Ｈ29年度現在の比較です。

ＪＡグループ秋田組織再編協議会検討体制
組合員

ＪＡ（理事会等）

○検討経過等の報告
　・広報資材の公開
　・広報誌等への掲載
　・説明会等の開催

○組織協議の実施
　・�集落座談会や組合

員組織諸会議など
を通じた意見聴取
と意思反映

ＪＡグループ秋田組織再編協議会
（ＪＡ組合長、中央会会長・副会長・各県域組織、秋田県）
秋田県１ＪＡの実現に向けた方針等の意思決定、進捗管理

組織再編協議会検討委員会

総務管理委員会 信用共済委員会 営農経済委員会

（ＪＡ副組合長、専務、常務・中央会、各県域組織）

組織再編協議会事務局

総務管理班 信用共済班 営農経済班

（ＪＡ、中央会・各県域組織）

組織再編協議会事業別部会

総務管理部会 くらし・高齢者福祉部会 信用部会

共済部会 営農部会 販売部会 購買部会

（ＪＡ担当部次課長、中央会・各県域組織）

必要によりワーキングチーム設置

販売品は「より高く」
購買品は「より安く」
組合員の「より近くに」を
モットーに！

けんいちクン

な
ぜ
、
県
１
Ｊ
Ａ
の
協
議

を
行
う
の
で
す
か
？

県
１
Ｊ
Ａ
は
、
何
を
め
ざ

す
の
で
す
か
？

ど
、
営
農
経
済
事
業
に
力
を
注
ぐ
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
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五城目警察署　TEL 018－852－4100

フレミズだより

報告事項
・業務報告について
・コンプライアンス委員会報告について
・安全衛生委員会報告について

８月27日開催

理事会報告

活動報告と予定
　随時部員を募集していますので、興味のある方
はぜひＪＡ大潟村営農支援課（TEL：45‒3033）まで
ご連絡ください！

青年部

●活動報告
８月11日　アゴラ物販（秋田市）
８月16日　全村盆踊り大会（出店協力）

●活動予定　　　　　　　　
９月の活動予定はありません

●活動報告
７月19日 
ＪＡ家の光大会（役員）

８月29日 
移動研修（秋田舞妓）

ＪＡ大潟村の概況　2019年８月末現在
貯　金…280億4,551万円
貸出金… 79億7,088万円
出資金… 9億3,440万円

正組合員数……1,065名
准組合員数…… 43名

秋の全国交通安全運動の実施
五城目警察署からのおしらせ

　例年、秋口から年末にかけての夕暮れ時や夜
間、交通事故が多発する傾向にあります。
　「交通事故を起こさない」「交通事故に遭わない」
ためにも、交通ルールをきちんと守りましょう。

☆運動期間☆
　９月21日（土）～30日（月）までの10日間
　※９月30日は「交通事故死ゼロを目指す日」

☆地域重点☆
　横断歩行者の交通事故防止（特に、横断歩道
における歩行者優先の徹底）
～歩行者ファースト意識の醸成～

☆全国重点☆
１.　子供と高齢者の安全な通行の確保
２.　高齢運転者の交通事故防止
３.　�夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中

の交通事故防止
４.　�全ての座席のシートベルトとチャイルド

シートの正しい着用の徹底
５.　飲酒運転の根絶

　第31回大潟招待ミニバスケットボール大会が８月
11日（日）に村民体育館で開催され、県内の６チー
ムが参加し熱戦が繰り広げられました。
　大潟チームは地元の声援を頂きチーム一丸となって
頑張りました。全ての試合が接戦となり、結果は３位
でした。地域の皆さま応援ありがとうございました。

大潟招待ミニバス大会が開催されました

選手の皆さんお疲れ様でした

　ドライバーの方は、夕暮れ時、ライトを早め
に点灯し、前車や対向車がいない場合は、ライ
トを上向きにして、歩行者や自転車を早めに発
見できるようにしましょう。

ＪＡ家の光大会の様子

職　員　人　事

佐藤　純子
（営農支援課販売係）

板橋　和宏
（経営課貸付係）

採 用 ９月１日付

つぎの者を職員として
採用いたしました。

大山　雄也
（整備課農機整備係）
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Ｊ
Ａ
は
８
月
21
日
、
第
６
回
Ｊ
Ａ
大
潟
村
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
大
潟
村
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
開

催
し
、
52
人
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
高
齢
者
福
祉
対
策
の
一
環
と
し
て
、
Ｊ
Ａ

健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
の
促
進
を
は
か

る
た
め
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
上
位
10
名
は
、
10
月

に
行
わ
れ
る
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
あ
き
た
主
催
の
全
県
大
会
に
出

場
予
定
で
す
。

▽
優
勝
・
前
田　

桂
子
さ
ん
▽
２
位
・
工
藤　

兼
雄
さ
ん

▽
３
位
・
高
松
千
津
子
さ
ん
▽
４
位
・
佐
藤　

友
男
さ
ん

▽
５
位
・
三
浦　

重
夫
さ
ん
▽
６
位
・
谷　
　

直
方
さ
ん

▽
７
位
・
髙
橋
き
よ
こ
さ
ん
▽
８
位
・
榮
田　

利
春
さ
ん

▽
９
位
・
馬
場　
　

登
さ
ん
▽
10
位
・
川
﨑
カ
ツ
ヨ
さ
ん

Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Ｊ
Ａ
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

▲力強く選手宣誓する、昨年優勝の工藤フミさん

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!
初めての

お誕生日おめでとう !!
No.166

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!
初めての

お誕生日おめでとう !!
No.201

お誕生日
おめでとう !!
お誕生日
おめでとう !!

初めてのお誕生日
おめでとう !!No.189

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!初めてのお誕生日おめでとう !!
No.170

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!初めてのお誕生日おめでとう !!No.214

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!初めてのお誕生日おめでとう !!No.240

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
!!

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
!!

初
め
て
の

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
!!

No.214

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
!!

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
!!

浅野　結
ゆう

俐
り

ちゃん庄内　一
いち

花
か

ちゃん

　１歳のお誕生日おめでとう！
小さく産まれてきたので心配で
したが、この一年大きな病気も
なく元気に育ってくれてとても
嬉しいです。
　これから色々な所に遊びに行
こうね！

　元気いっぱい！いつもニコニ

コ！「笑顔」のまほうでみんな

の心をハッピーにしてくれます。

　あんよも上手になりました。

いっぱいお散歩しようね。

　１歳、おめでとう。

このコーナーに掲載希望の方はご連絡お待ちしております。TEL  45−2211　広報担当

プレー中のスナップ


